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 ( مبتلا شده اید؟19-آیا مریض هستید و فکر میکنید به ویروس کرونا )کوید
 

 این معلومات برای افرادی است که:

 تماس گرفته باشد  19-شان مثبت بوده یا با شخص مبتلا به کوید 19-معاینه کوید 

  سرفه مریض بوده یا اختلال تنفسی داشته باشندبا تب و 
 

 شما باید با شخص مریض از نزدیک تماس داشته باشید تا به آن مبتلا شوید. این بدان معناست:
 زندگی میکند، سکونت نمایید. 19-شما در عین خانه که یک شخص مریض مبتلا به کوید 

 مراقبت نمایید. 19-شما از یک شخص مریض مبتلا به کوید 

 فتُ فاصله داشته باشید، سپری نمایید. 6دقیقه را با یک شخص مریضی که کمتر از  10ما بیشتر از ش 

 به سوی شما سرفه زده یا عطسه کند و یا شما را بوسه نماید و یا با وی غذا را شریک سازید. 19-شخص مریض مبتلا به کوید 
 

 19-علامات کوید
تماس داشته و تب، سرفه و اختلال تنفسی  19-است. در صورتیکه شما با شخص مبتلا به کویدتب، سرفه و اختلال تنفسی  19-علامات کوید

ید. درصورتیکه معاینه کوید 19-داشته باشید، ممکن به کوید ن نیاز به معاینه با داکتر تان تماس بگتر تان مثبت  19-مبتلا باشید. بخاطر دانستر

 د و معاینه نشده باشد، مراحل ذیل را دنبال نمایید. داشته باشی 19-باشد یا فکر میکنید که ممکن کوید

 ر خانه بمانید، مگر اینکه برای دریافت مراقبت طبی بیرون شوید

ون شوید. به وظیفه، مکتب یا جاهای دیگر نروید. از استفاده بس،  لازم است تا در خانه بمانید مگر اینکه بخاطر دریافت مراقبت طبی بتر

ک یا تکسی   استفاده نکنید. وسایل نقلیه مشتر

 از افراد دیگر و حیوانات خانگی در خانه تان دوری کنید:

  ید. اگر میتوانید از تشناب جداگانه اشخاص: هر قدر که میتوانید در یک اتاق بمانید و دور از افراد دیگر داخل اتاق تان، قرار گتر
ک داخل تشناب را قبل و بعد از هر استفاده ضد   های دروازه، دست استفاده کنید یا سطوح مشتر

ی
شونی عفونن کنید. این شامل برآمدگ

 و کمود تشناب میشود. 

  ی کنید. هنگام مریضن کوشش کنید تا شخص دیگر به  وقت تان را ستر
ی

: هنگام مریضن نباید با حیوانات خانگ
ی

حیوانات خانگ
س نباشد، دستان تان را قبل و   تان کمک کند. در صورتیکه کمگ در دستر

ی
 ب حیوانات خانگ

ی
شویید. بعد از تماس با حیوانات خانگ

 درصورت موجودیت ماسک صورت بپوشید. 
 

 اولًا با داکتر تان تماس بگیرید، فوراا مراجعه نکنید 

هستید یا علامات آنرا دارید. این به آنها   19-اشته باشید، به داکتر زنگ بزنید و بگویید که مبتلا به کویددرصورتیکه وقت ملاقات با داکتر د

ن سازند.   کمک میکند تا هنگامیکه به آنها مراجعه میکنید از مصؤنیت افراد دیگر خود را مطمت 
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 ماسک صورت بپوشید )اگر موجود باشد(

، ماسک بپوشید. در صورتیکه بخاطر ایجاد مشکل در تنفس نمیتوانید ماسک بپوشید، 
ی

هنگام نزدیک بودن به افراد دیگر یا حیوانات خانگ

ن اتاق یا موتری که شما در آن میباشید، باشند. در صورتیکه آنها لزوما نزدیک شما باید باشند، باید افراد موجود در خانه تان ن باید در عتر

 ماسک بپوشند. 

 سرفه و عطسه تان را بپوشانید

 دستان تان را با 
ً
ابون و ص هنگام سرفه یا عطسه با یک دستمال دهان و بیبن تان را بپوشانید. آن دستمال را در زباله دانن بیاندازید و سپس فورا

 ثانیه بشویید.  20آب برای مدت حداقل 

ن دستان تان نباشید، میتوانید از ژل دست که حداقل  باشد، استفاده کنید. ژل را در تمام دستان الکول داشته  %60درصورتیکه قادر به شستر

ین پاک کننده  را در دستان تان میبینید، صابون و آب بهتر
ی

 تان بمالید و تا وقت خشک شدن دستان تان را مالش دهید. درصورتیکه شما آلودگ

 هستند. 

 لوازم را با دیگران در خانه شریک نسازید

یک نسازید. پس از استفاده، همه لوازم رختخواب و غذا، ظروف، جان پاک یا بستر خواب را با افراد   در خانه تان، سرر
ی

دیگر یا حیوانات خانگ

 لوازم دیگر را با صابون و آب بشویید. 

 دستان تان را مرتب پاک کنید

س نباشد، دستان تان 20دستان تان را مرتب با صابون و آب برای مدت حداقل   را با ژل ثانیه بشویید. درصورتیکه صابون و آب در دستر

الکول داشته باشد، بشویید. ژل را در تمام دستان تان بمالید و تا وقت خشک شدن دستان تان را مالش دهید.  %60دست که حداقل 

ین پاک کننده هستند. تا وقتیکه دستان تان را نشستید، به چشمان، بیبن   را در دستان تان میبینید، صابون و آب بهتر
ی

و  درصورتیکه شما آلودگ

 ان تان دست نزنید. ده

 همه نواحی با "میزان تماس بالً" را بصورت روزانه پاک کنید

ن غذاخوری، دروازه ها، تشناب ها، تلیفون ها، کیبوردها و تبلت ها میباشند. اطمینان  خانه، متر ن ن آشتر ان تماس بالا شامل متر ن اصل  حنواحی با متر

ی پاک کننده استفاده کنید یا با پارچه پاک کنید و هدایات ر کنید که نواحی آلوده به خون، مدفوع یا مایعات بدن را ن ن پاک کرده اید. از ستر ا تر

 دنبال نمایید. برچسب به شما روش مصؤن پاک کاری و اینکه آیا نیاز به پوشیدن دستکش هست یا نه، را به شما بیان میکند. هنگام پاک کاری

 
ا
ن سازید، مثل ن منفذ جریان هوا خود را مطمت  ن یا روشن کردن پکه.  از داشتر  با باز کردن کلکتر

 احساس مریضی تان را پیگیری نمایید

 بطور فوری به داکتر زنگ زده و به آنها بگویید که ممکن مبتلا به ک
ً
-یدو در صورتیکه مریضن تان شدید تر شود مانند اختلال در تنفس، مطمئنا

ی ما 19 ن سک صورت بپوشید. این کمک میکند تا مریضان دیگر از مریض شدن شده باشید. درصورت موجودیت، قبل از نزدیک شدن به چتر

ی شوند.   جلوگتر

 مریض باشید و نیاز به زنگ زدن به 
ً
 19-داشته باشید، به شخصیکه تلیفون را جواب میدهد بگویید که علامات کوید 911درصورتیکه شدیدا

ن شما آمدند، اگر میتوانید یک ماسک بپوشید.   دارید. هنگامیکه آنها برای گرفتر
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 ی یا ایالتی تماس بگیرد و وضعیت تان را برای شان بیان نمایداز داکتر تان بخواهید تا به اداره صحی محل

داشته باشید.  19-باشد، به پیام رسان بگویید که ممکن کوید 911درصورتیکه شما وضعیت اضطراری صحی داشته باشید و نیاز به تماس با 

 درصورت امکان، قبل از رسیدن خدمات اضطراری صحی یک ماسک صورت بپوشید. 

 میتوانید دور بودن از دیگران را پایان بخشیدچه زمانی 

ن تب و احساس بهبودی، مدت هرکدام که بیشتر باشد، دور  72روز یا الی  7داشته باشید، تا مدت  19-درصورتیکه کوید ساعت پس از تسکتر

 از دیگران در خانه بمانید. 

ن تب و  72تان مثبت نباشد، تا مدت  19-درصورتیکه تب با سرفه یا اختلال تنفسی داشته باشید، اما معاینه کوید ساعت پس از تسکتر

 احساس بهبودی دور از دیگران در خانه بمانید. 
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